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Arta Verslavingszorg

een uitbreiding in de zorg

Algemeen

Verslaving kan gezien worden als een verkeerd
antwoord op een terechte vraag. Arta wil behulp-
zaam zijn bij het los komen van verslaving en bij
het vinden van wél passende -eigen- antwoorden
op onderliggende vragen.

Arta is er totdat jij er bent

Omdat ieder mens uniek is, is de weg om tot dit
resultaat te komen steeds maatwerk. Mensen die
deze weg met succes gegaan zijn, getuigen van
hun eigen ervaring: een leven zonder verslaving
geeft veel meer vrijheid.

Arta Verslavingszorg bestaat ruim 33 jaar enison-
derdeel van de Lievegoed Zorggroep: een landelijke
instelling voor antroposofisch geinspireerde versla-
vingszorg, psychiatrie en gehandicaptenzorg.

De zorg staat open voor iedereen en de locaties
zijn over het hele land te vinden. De teams zijn

Arta Verslavingszorg biedt diverse
vormen van behandeling

kleinschalig en multidisciplinair samengesteld: er
zijn altijd meerdere beroepsgroepen betrokken bij
de uitvoering van het behandelplan.

De samenwerking tussen verslavingszorg en psy-
chiatrie blijkt regelmatig een meerwaarde te heb-
ben. Stap voor stap wordt -als dat nodig is- extra
aandacht besteed aan onderliggende psychische of
psychiatrische problematiek.

Zo ontstaat een diepgaande, praktische en succes-
volle behandeling en begeleiding.

Voor wie

Bij Arta kan iedereen aankloppen, die zich afhan-
kelijker voelt van een middel of van een bepaald
gedrag dan hij of zij zou willen én die hulp wil om
daar wat aan te doen.

In een intakegesprek wordt gezamenlijk onder-
zocht of hetgeen Arta te bieden heeft aansluit

bij de wensen en behoeftes. Verder wordt samen
beoordeeld of er voldoende motivatie is om met de
werkwijze van Arta aan de slag te gaan.

Antroposofisch geinspireerd

De medewerkers zijn goed opgeleide professionals
en hebben veelal aanvullende antroposofische
scholing gevolgd. Zij voelen zich geinspireerd door
de antroposofische visie, die uitgaat van de mens
als een individu met een lichamelijke, een ziels-
(psychische) én een geestelijk-spirituele dimensie.
Ziekte of verslaving is een verstoring van het even-
wicht en vraagt altijd om een brede benadering
die alle aspecten van het'mens zijn’ betrekt bij het
veranderingsproces. Primair gaat de aandacht uit
naar versterking van de gezonde kanten van ieder
en naar mogelijkheden, talenten en wensen.
Daarbij is de overtuiging dat niet alleen concrete



hulpverleningsactiviteiten werkzaam zijn, maar
dat vele andere elementen bijdragen aan het
uiteindelijke resultaat, met andere woorden:

alles doet ertoe. Dit betekent dat we veel aan-
dacht besteden aan een persoonlijke benadering,
gebaseerd op gelijkwaardigheid, een gezonde,
harmonieuze omgeving, aan zingeving, creativiteit
en spiritualiteit, en aan een goede balans tus-

sen praten en doen, tussen inzicht verwerven en
nieuwe ervaringen opdoen.

Het programma

Een behandeling bij Arta begint altijd met één of
meerdere intake gesprekken. Daaruit volgt een
voorstel voor een behandelroute. Die kan uiteen-
lopen van een kortdurend traject van enkele ge-
sprekken tot een tien maanden durende opname
in een therapeutische gemeenschap.

Omdat de verbinding met de buitenwereld weer
moet herstellen, is de helende omgeving waarin
de begeleiding en behandeling plaatsvindt erg be-
langrijk. Daarom is er veel aandacht voor gezonde
voeding en een warme inrichting van de ruimtes
met natuurlijke materialen en bewust gebruik van
kleur.

De benadering van Arta is gericht op het (samen)
wonen én werken, gecombineerd met begeleiding
en behandeling en met een voor ieder op maat
gesneden programma aan therapieén.

Als een behandelvorm niet in huis is, kan worden
verwezen naar een andere locatie van de Lievegoed
Zorggroep of naar de eerstelijnszorg.

Voor wie dat nodig heeft zijn er verschillende
mogelijkheden voor nazorg. Arta beschikt onder
andere over nazorg-woningen en over zoge-

“Ze zien je hier niet als junk of verslaafde,
maar als iemand met een probleem...”

naamde kleinschalige woonvormen. Indien nodig
kan gedurende meerdere jaren gebruik gemaakt
worden van deze nazorgmogelijkheden.

Zie voor meer informatie over de verschillende
mogelijkheden van Arta de informatie op de website
www.lievegoedzorgroep.nl en de beschrijving van
de behandelmogelijkheden in de volgende folders:

e Arta Ambulant, polikliniek en deeltijdbehan-
deling

e Hamingenintroductie- en motivatiecentrum

e DeWitte Hull en Aan Zet, therapeutische
gemeenschappen

» DeDam, afdeling voor mensen met een versla-
vingsvraag en een psychiatrische vraag

e Arta Nazorg en maatschappelijk herstel

e Arta Nazorg Meppel

e Arta RIBW kleinschalig wonen



Hamingen
introductie- en motivatiecentrum

Doelen opname Hamingen

Het programma van Hamingen is erop gericht te In de weekeinden vinden er culturele activiteiten

helpen bij: plaats, zoals museumbezoek; daarnaast is er een

e Lichamelijk herstellen van verslaving. Elk weeksluiting en —opening en kun je wandelen. Dit
gebruik van drugs, alcohol, sigaretten wordt alles vindt plaats in een gemeenschap, waarin een

gestopt bij opname en medicijngebruik vindt tiental bewoners tijdelijk samen leven en werken.
alleen plaats op basis van wat de Arta-arts
voorschrijft. Het wordt tijd voor de volgende stap wanneer de
e Wennen aan een gezond levensritme. doelen van het Hamingen-programma gereali-
e Bewust worden waar verslaving allemaal mee  seerd zijn en dit ook uit de eigen daden blijkt. De
te maken heeft (aanleg, levensgeschiedenis en  ervaring heeft geleerd dat voor het realiseren van
gedrag) en zicht krijgen op mogelijkhedentot ~ de doelen die we op Hamingen

verandering. stellen, een opname van ge-
e Opbouwen van motivatie tot verdere behan- middeld acht weken noodza-
deling. kelijk is.
Werkwijze

In de intensieve behandeling van Hamingen speelt,
naast de gebruikelijke behandelmogelijkheden,
motiverende gespreksvoering een belangrijke rol.
Therapeutische activiteiten en activiteiten uit het
dagelijks leven wisselen af met kunstzinnige acti-
viteiten en lichaamsbeweging. Hierdoor wordt een
leefwijze gestimuleerd die je weer'wakker’ maakt

Aanmelding
E-mail: intake@lievegoedzorggroep.nl

ten éanzien van je omgeving en jezelf. Overdag T 030-694 5576

verrichten de bewoners bijvoorbeeld werkzaam-

heden als de verzorging van de moestuin en de Waar kunt u ons vinden?
siertuin, het onderhoud van de gebouwen, het Introductiecentrum Hamingen

schoonhouden en gezellig maken van de leefruim- Hamingen 4
7951 KN Staphorst

ten, het verzorgen van de was en de dieren en het . . )
. . o E-mail: hamingen@lievegoedzorggroep.nl
bereiden van de maaltijden. De ayondact|V|t§|ten To522-255759
omvatten ontspannende activiteiten als schilde-
ren, houtbewerken en het luisteren naar verhalen.



Arta Ambulant
polikliniek en deeltijdbehandeling

Doelgroep
Heb je een verslaving die niet alle levensgebieden troon hebben ontwikkeld rond gokken of eten;
overschaduwt en ben je ondanks je verslaving nog * hiermee willen stoppen of gestopt zijn en een
in staat naar school te gaan, te werken of voor je hulpvraag hebben om dit probleem de baas te
kinderen te zorgen, dan kan je in aanmerking ko- worden en te blijven;
men voor een poliklinische of deeltijdbehandeling. e een therapeutisch programma hebben door-
Je hoeft dan niet te worden opgenomen. lopen, maar het nu moeilijk alleen redden en
Je moet wel in staat zijn afspraken na te komen, terug dreigen te vallen.
verantwoordelijkheid te nemen en een vaste
woon- en leefomgeving hebben. De ambulante behandelingen en verblijfsduur zijn
Het programma is gericht op mensen met ver- individueel bepaald en maatwerk.
slavingsproblemen, eventueel in combinatie met
psychiatrische problemen. Fasering deeltijd-
programma
Polikliniek Het deeltijdprogramma kent
Het aanbod van de polikliniek is het minst inten- in het algemeen drie fases:
sief. Het is bedoeld voor mensen die willen stoppen  hetinstapprogramma, het
met gebruiken en hierbij een lichte vorm van on- therapeutisch programma
dersteuning nodig hebben. Het aanbod bestaat uit  en het vervolgprogramma. In
individuele gesprekken (en eventueel ook relatie- het instapprogramma werk je
gesprekken), die meestal eens per week plaats- aan de voorwaarden voor de
vinden. Deze gesprekken kunnen gecombineerd therapeutische deeltijdbehan-
worden met kunstzinnige therapie, muziekthera- deling: stoppen met gebruik, Aanmelding
pie of individuele begeleiding van maatschappelijk  huisvesting, financién, verze- E-mail: intake@lievegoedzorggroep.nl
werk (op het gebied van financiéle en/of juridische  keringen en andere zaken op T 030-694 5576
problemen). orde krijgen.
Waar kunt u ons vinden?
Deeltijdbehandeling Gemiddeld blijft een deelnemer ::!I;LIJIEK' SRR TR
Dit is een intensievere vorm van ambulante bege- zes tot twaalf maanden in het Enteeen
leiding, die een tot twee dagen per week omvaten  programma. Utrechtseweg 62
in groepen plaatsvindt, en bedoeld is voor mensen 3704 HE Zeist
die: Email: artaambulant@lievegoedzorg-
groep.nl

e inproblematisch, risicovol gebruik van midde-

. . To30-6 6 40
len terechtgekomen zijn of een verslavingspa- 307595504



De Witte Hull

therapeutische gemeenschap

Doelgroep

De doelgroep van De Witte Hull wordt gevormd
door mensen met verslavingsproblematiek (alco-
hol, cannabis, hard drugs, gokken) die in staat zijn
hun biografie te onderzoeken en vanuit inzicht

in en bewustwording van het ontstaan van de
verslaving in staat zijn hun gedrag te veranderen.
De leefgroep van de Witte Hull en haar begeleiders
vormen hiervoor een relatief besloten en veilige
omgeving, een bron van ontmoetingen en con-
frontaties en een platform voor het oefenen van
nieuw gedrag.

Werkwijze

Het meest opvallende verschil met de leefgroep
van Hamingen is dat je op De Witte Hull met een
grotere groep langduriger samenleeft. Dit maakt
de interactie tussen de bewoners intensiever en
de therapie stelt meer eisen. Er zijn twee groeps-
gesprekken per week, eris een uitgebreid aanbod
van verschillende therapievormen en een mentor
verzorgt je dagelijkse begeleiding. De behandelco-
ordinator bepaalt, in overleg met het team, welke
therapieén je op welk moment volgt. Regelmatig
heb je gesprekken over de doelen van de behande-
ling en de wijze waarop deze doelen gerealiseerd
kunnen worden.

Door het programma heen lopen twee lijnen die
een leidraad vormen voor de weg die je gaat:
samen leven en samen werken. Het samen leven
geeft structuur aan het dagelijks leven; in de
leefgroep leer je meer oog te krijgen voor anderen,
conflicten aan te gaan en moeilijke dingen uit te
praten. Samen werken gebeurt in de werkgebie-
den: de huishouding, de keuken en de tuin. Bij het

werken staat ontdekken wat je wilt centraal, het
werk wordt niet therapeutisch ingezet. Je wordt
ingedeeld in een werkgebied zolang je daarin kunt
leren. Na verloop van tijd kun je werkleider worden.

Fasering
De behandeling op De Witte Hull duurt gemiddeld
8 tot 10 maanden, enis in drie fasen verdeeld. De
eerste fase is bedoeld om je de cultuur, regels en
afspraken van De Witte Hull eigen te maken en
contacten te leggen met mede-
bewoners. Je gaat de doelen

die eerder in je behandeling zijn
geformuleerd verder aanscher-
pen. In de tweede fase werk je
aan het verkrijgen van meer
inzichtin hoe jouw leven is
verlopen en aan het bewuster
leren hanteren van je sterke en
zwakke kanten. In de laatste
fase leg je weer meer contact
met de buitenwereld en breng

) . - Aanmelding
je weekends door bij familie of E-mail: intake@lievegoedzorggroep.nl

in een nazorghuis. Binnen de T 030 - 694 5576
leefgroep heb je steeds meer
een voorbeeldfunctie. Je sluit Waar kunt u ons vinden?
je verblijf af met een eindpre- Dz Ll
. Krakelingweg 25

sentatie. .

] . 3707 HP Zeist
Hierna kan een traject wor- Email: wittehull@lievegoedzorggroep.nl
den gevolgd bij Arta Nazorg T 030 - 692 55 68

en maatschappelijk herstel,
eventueel gecombineerd met
een poliklinische of deeltijdbe-
handeling.



AanZet

therapeutische gemeenschap

Doelgroep

AanZet biedt mensen die hun verslavingsproble-
matiek willen doorbreken de mogelijkheid dit

te leren door te'doen’. Een aantal kernwoorden

die passen bij deze doelgroep zijn: ervaringsle-

ren, maatschappelijk relevante contacten, leren
omgaan met werk en vrije tijd, opbouw van een
netwerk, herstellen van familiecontacten en orién-
tatie op opleiding of beroep.

Werkwijze

Het aanleren van nieuw gedrag op grond van op-
gedane ervaringen (eerst ervaren) staat bij AanZet
op de voorgrond. Door elkaar op een betrokken
wijze een spiegel voor te houden valt er veel van el-
kaar te leren. Het samenleven, werken, vieren van
jaarfeesten, verjaardagen en afscheidsmomenten
maakt dat er weer een basis voor de toekomst
gelegd wordt.

Hoewel er veel groepsactiviteiten zijn, is de indi-
viduele behandelvraag van de cliént leidraad voor
de behandeling. Gemiddeld duurt een opname bij
AanZet 8 maanden.

Hierna kan een traject worden gevolgd bij Arta
Nazorg en maatschappelijk herstel, eventueel
gecombineerd met een poliklinische of deeltijdbe-
handeling.

Fasering

De eerste fase (8 weken) is gericht op het op orde
maken van zaken, het verrichten van verzorgende
taken en deelnemen aan groepsaktiviteiten. De
verpleegkundige verzorgt, in overleg met de arts,
uitwendige therapieén. Wekelijks is er een gesprek
met de mentor over wat je in het hier en nu tegen-

komt en je maakt afspraken over het ontvangen
van bezoek en over het telefoneren. De financieel-
juridisch begeleider helpt bij het aanvragen van
een uitkering, met schulden en bij juridische zaken.
De tweede fase is allereerst gericht op het vinden
van passende stage ('s morgens). AanZet heeft
contact met diverse bedrijven en instellingen,
maar het is mogelijk -als er ideeén zijn- ook zelf een
eigen plek te regelen. De stages worden begeleid
door een medewerker van AanZet. Het programma
is gericht op het stimuleren —

van activiteiten buiten AanZet
en het vergroten van de kring
van mensen. AanZet helpt bij
het herstellen van het soci-

ale netwerk en/of contact

met familie, (ex-) partneren
kinderen. Als ondersteuning

is er (beperkt) kunstzinnige,
muziek-, spraak- en euritmie-
therapie mogelijk. Maandelijks
wordt een uitstapje gemaakt
met een cultureel of educatief
karakter. Een projectweek of
werkweek hoort tot het pro-
gramma.

De derde fase is gericht op het
afronden van het programma,
waarbij de bewoner steeds
meer een voorbeeldfunctie
krijgt en de overstap maakt
naar een eventueel vervolgtra-
ject of naar het oppakken van
het zelfstandig leven.

:
:

Aanmelding
E-mail: intake@lievegoedzorggroep.nl
T 030 -694 5576

Waar kunt u ons vinden?

AanZet

Krakelingweg 25

3707 HP Zeist

Email: aanzet@lievegoedzorggroep.nl
T 030-6925568



De Dam
dubbele diagnose

Doelgroep

De Dam is bedoeld voor mensen met een combina-
tie van verslaving (alcohol, drugs, medicijnen, gok-
ken, internet) en psychiatrie (angststoornis, de-
pressies, psychoses, ADHD, posttraumatische en/
of persoonlijkheidsstoornis). Door deze combinatie
is het leven op meerdere gebieden aan het vastlo-
pen: de financi€le situatie, de sociale relaties, de
huisvesting en het wonen, de verzorging en licha-
melijke gezondheid. Bestaande vormen van hulp in
de verslavingszorg of de psychiatrie zijn misschien
al geprobeerd maar schieten tekort: de proble-
men moeten tegelijkertijd aangepakt worden. De
combinatie individueel en in een groep, wonen,
werken, gesprekken, behandeling en verschillende
(niet alleen op praten gebaseerde) therapieén kun-
nen uiterst effectief zijn. Hoewel in deze doelgroep
mannen zijn oververtegenwoordigd, biedt De Dam
ook aan vrouwen een veilige plek.

Werkwijze

In het kort kan een opname vier functies hebben:

e asielfunctie: korte interventie van enkele
dagen, somatische check, bed en bad;

e crisisinterventie;

e stabilisatie: programma van enkele weken
waarin wordt gewerkt aan somatische en psy-
chische stabilisatie, diagnostiek en indicatie-
stelling, vaststellen van een passende medi-
catie;

e motiverende zorg: detoxificatie, lichamelijk
herstel, zichzelf verzorgen, motivatie opbou-
wen voor verdere behandeling (gemiddeld
ongeveer 6 maanden).

Fasering
De behandeling kent een opbouw in fases met een
toenemend beroep op de eigen verantwoordelijk-
heid. De behandeling bestaat uit een (zo volledig
mogelijk) gevuld dagprogramma met therapeuti-
sche bezigheden en zinvol werk, en vindt gro-
tendeels in een groep plaats. Het signaleren van
verslavingsgedrag kan bij uitstek gebeuren door
andere verslaafden en bovendien vormt de groep
een ideale leeromgeving. Naast het groepspro-
gramma volgt ieder eigen individuele behandelin-
gen.

De ochtenden staan in het
teken van zinvol werk ver-
richten. Dit gebeurt in onder
andere de keuken, de moes-
tuin, de kaarsenmakerij en het
mozaiek-atelier.

In de middag is er individuele of
groepstherapie (bijv. kunstzin-
nige of fysiotherapie, euritmie
of muziektherapie), en zijn er
begeleidingsgesprekken en/

of groepsgesprekken met een
thema. De avond staat in het
teken van ontspanning en
cultuur.

Aanmelding
E-mail: intake@lievegoedzorggroep.nl
T 030-6945576

Waar kunt u ons vinden?

De Dam

Prof. Bronkhorstlaan 24

3723 MB Bilthoven

Email: info@lievegoedzorggroep.nl
T 030 -2255502



De woning

Sinds 2007 is er een nazorg woning van Arta versla-
vingszorg in Meppel.

Het gaat hierbij om een eengezinswoning met 4
kamers in een woonwijk aan de zuidkant van Mep-
pel.

Eris een gezamenlijke woonkamer en keuken, WC
en douche worden met elkaar gedeeld. De woning
is kort geleden geheel gerenoveerd. Er kunnen 4
bewoners verblijven in de nazorg Meppel, die elk
een eigen kamer hebben op de eerste verdieping.
Beneden is er een klein kantoor voor de medewer-
ker. Door de bewoners wordt niet gerookt en geen
alcohol of drugs gebruikt.

De begeleiding

De begeleiding wordt gegeven door een sociaal
psychiatrisch verpleegkundige, die 20 uur per
week, verdeeld over 4 dagen, aanwezig is.

Er wordt individuele, persoonlijke, sociaal maat-
schappelijke en eventueel psychiatrische begelei-
ding geboden en er is begeleiding op het gebied
van wonen, werken, samenleven en vrije tijd. Op
maat kan een specifieke therapie worden gevolgd.
Eén keer per twee weken is er een huisvergadering.

Stages

Van de bewoners wordt verwacht dat zij stage lo-
pen. Het stage lopen wordt gestart op Hamingen,
het introductiecentrum van Arta verslavingszorg,
totdat er een geschikte stageplaats is gevonden.
Er zijn op verschillende gebieden stage mogelijkhe-
den in de regio van Meppel. Er zijn goede contac-
ten met bijvoorbeeld landbouwbedrijven, scholen,
winkels en zorginstellingen.

Arta Nazorg Meppel
nazorgwoning

Voor wie?

De nazorgwoning in Meppel is door zijn geografi-
sche ligging zeer geschikt voor mensen die tijdelijk
afstand willen nemen van hun oorspronkelijke
woonomgeving en die zich willen vestigen in
Noord-Oost Nederland.

Voor mensen die er voor kiezen om blijvend te
stoppen met roken is de nazorg in Meppel een
goede keus.

Mensen met verslavingsproblemen en psychia-
trische problemen krijgen in de nazorg Meppel
begeleiding om de stap terugin
de maatschappij te maken.
Individueel wordt gekeken hoe-
veel structuur en begeleiding
nodig is.

Er wordt begeleiding geboden
om zelfstandig te gaan wonen
of toe te werken naar een vorm
van begeleid of beschermd
wonen, waarbij aandacht is
voor sociaal-maatschappelijke
en financiéle vragen.

Tevens wordt vanuit de nazorg
in Meppel ambulante begelei-
ding geboden.

Aanmelding
E-mail: intake@lievegoedzorggroep.nl
T 030-694 5576

Waar kunt u ons vinden?
Nazorghuis Meppel
Rembrandtlaan 43
Meppel 7944 GB

T 0522 -255759



Arta

nazorg en maatschappelijk herstel

Nazorg en maatschappelijk herstel is bedoeld als
vervolg op één van de behandelingen van Arta,
maar ook mensen die van buiten komen (externe
aanmeldingen) zijn welkom.

Doelen

Doel is om een zelfstandige plek in de samenle-
ving op te bouwen. Het nazorgtraject biedt geen
therapeutisch programma, maar begeleiding op
sociaal-maatschappelijk en psycho-sociaal terrein,
dus ten aanzien van wonen, werken, opleiding,
vrije tijdsbesteding, budgetbeheer, juridische be-
geleiding, leren omgaan met jezelf, je stemmingen
en mogelijke terugvalmomenten, omgaan met
anderen.

Werken

Het is verplicht om een actief dagprogramma te
hebben. Dit kan stage, werk, opleiding of vrijwil-
ligerswerk zijn. We onderhouden goede contacten
met verschillende bedrijven en instellingen die
stageplaatsen aan ons ter beschikking stellen en
kunnen bemiddelen bij andere bedrijven. Deze
werkzaamheden zien we als een oriéntering op de
arbeidsmarkt. In de tweede fase van je verblijf ga
je een duidelijker beroepsperspectief opbouwen,
keuzes maken voor een opleiding of betaald werk
en zelfstandiger functioneren. Uiteindelijk kies je
voor een baan, een opleiding of een combinatie
van beiden.

Woonbegeleiding
In de meeste gevallen is het mogelijk omin
aanmerking te komen voor een kamer in een van

de nazorgwoningen van Arta. Het samen wonen
biedt sociale veiligheid, warmte en een zekere
vorm van controle.

Psycho-sociale begeleiding

Om je nieuwe manier van leven vol te houden is
het van belang dat de activiteiten die je onder-
neemt, ook echt uit jezelf voortkomen en dat ze
jeleven zinvol maken. Het leren zien dat jij vanuit
jouw bescheiden plek een wezenlijke bijdrage kunt
leveren aan de samenleving is een opgave. Je moet
steeds opnieuw een koers
uitzetten, keuzen leren maken,
risico’s aangaan. Je mentor
begeleidt je bij het stabiliseren
van je leven, het ontwikkelen
van nieuwe mogelijkheden en
het leren hanteren van‘trek-
momenten’. Je medebewoners
en de samenwerking met
andere instellingen kunnen tot
steun zijn.

Aanmelding
E-mail: intake@lievegoedzorggroep.nl
T030-694 5576

Nazorg- en re entry
huizen
Inmiddels heeft Arta woningen

. . i ?
beschikbaar in Amersfoort, LA RIT B Bt .
. . . Arta nazorg en maatschappelijk herstel
Austerlitz, Driebergen, Zeist
Lenteleven

en Meppel. De woningen zijn
verschillend van karakter en
bieden de mogelijkheid om
zelfstandig te wonen.

Utrechtseweg 62
3704 HE Zeist
T 030-69556 40



Arta RIBW kleinschalig woonhuis
Doelstelling van de beschermde woongemeen-
schap is het bieden van stabiliteit, veiligheid en
structuur. Hierdoor bieden we mensen die (nog)
niet in staat zijn zelfstandig te leven een plaats
waar ze het beste uit zichzelf en het leven kunnen
halen.

Terugval in middelengebruik of een verergering
van ziekte kan worden opgevangen of voorkomen.
Aan het begin en aan het eind van elke dag is een
medewerker aanwezig voor
begeleiding.

Naast verblijf wordt er bege-
leiding op het persoonlijke en
op het maatschappelijke viak
geboden.

Behandeling kan -als het nodig
is- elders plaatsvinden.

Aanmelding
E-mail: intake@lievegoedzorggroep.nl
To030-6945576

Waar kunt u ons vinden ?
Arta RIBW De Kraal
Marmontweg 21

3711 BG Austerlitz

T 030-6945576

Informatie

Vragen of aanmelden?

Dat kan op werkdagen van 9.00 uur tot 16.00 uur
op tel.nr. 030 - 694 55 76 of per e mail:
intake@lievegoedzorgroep.nl.

Meer informatie
Meer informatie vindt u op
www.artaverslavingszorg.nl

Financiéle aspecten van behandeling bij
Arta

Ziektekosten verzekering

De kosten van alle Arta behandelingen worden be-
taald door de zorgverzekeraars. Wie niet verzekerd
is kan niet met een behandeling starten. Wel kan
een intake plaatsvinden en kan Arta behulpzaam
zijn bij het op orde krijgen van verzekeringszaken.

Uitkering

Degene die een uitkering heeft via de ziektewet
(ZW), de arbeidsongeschiktheidswet (WIA, WAO)
of de werkloosheidswet (WW), dient de behande-
ling bij Arta te melden bij de UWV. Indien sprake is
van een uitkering van de sociale dienst, dan is onze
maatschappelijk werkende zonodig behulpzaam
bij het continueren ervan tijdens de behandeling.
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Arta Verslavingszorg

Hamingen
Staphorst
introductie- en motivatiecentrum
en polikliniek

0522 - 255759 Arta Nazorg Meppel
Arta Meppel
Austerlitz wonen en
RIBW kleinschalig wonen maatschappelijk

030-694 5576 herstel

0522 -255759

De Dam
Bilthoven
dubbele diagnose

Arta Nazorg en
maatschappelijk herstel
Amersfoort, Austerlitz,

verslaving en .nl Driebergen, Zeist
psychiatrie N wonen en
030 - 2255592 : vVegoe : oep.nl maatschappelijk
herstel
030-69556 40
AanZet

Zeist Arta Ambulant
therapeutische Zeist, Amsterdam
leefgemeenschap polikliniek/deeltijd
030-692 5568 030-695 56 40

De Witte Hull
Zeist
therapeutische
gemeenschap

030-6925568

[ IEVEGOED

ZORGGROEP

Antroposofisch geinspireerde psychiatrie, verslavingszorg en gehandicaptenzorg
Prof. Bronkhorstlaan 24, 3723 MB Bilthoven



