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Lievegoed Psychiatrie biedt landelijk psychiatrische 
zorg en telt momenteel acht vestigingen. 
Wij zijn onderdeel van de Lievegoed Zorggroep: een 
landelijke instelling voor antroposofisch geïnspi-
reerde psychiatrie, verslavingszorg en gehandicap-
tenzorg. Onze zorg staat open voor iedereen, de 
vestigingen zijn over het hele land te vinden. De 
teams zijn kleinschalig en slagvaardig en wer-
ken onderling samen als dat nodig is. Vooral de 
uitstekende samenwerking met de verslavingszorg 
–bij dubbele diagnose- is voor de psychiatrie een 
kracht. De organisatie is HKZ gecertificeerd, biedt 
reguliere zorg, werkt goed samen met andere 

instellingen en is AWBZ-erkend; de kosten van 
bijna alle behandelingen worden betaald door de 
zorgverzekeraars. Vaak is in verhouding sprake van 
een praktische, korte- en succesvolle benadering.
Op de Bernard Lievegoed Kliniek in Bilthoven zijn 
een polikliniek, een afdeling deeltijdbehandeling 
en een psychiatrische kliniek. De kliniek streeft 
naar een zo kort mogelijke klinische opname, 
waarin de patiënt zo veel mogelijk eigen verant-
woordelijkheid behoudt. 
Op de zorgboerderij Nieuw Rijsenburg in Drieber-
gen is een therapeutische leef-werkgemeenschap 
gericht op resocialisatie voor jong volwassenen.
Verder zijn er therapeutische leef- en werkgemeen-
schappen: de Borgstichting in Haarlem en de Hoge 
Born in Wageningen (beide bieden ook deeltijdbe-
handelingen). Er is een samenwerking op de Gen-
neper Hoeve in Eindhoven.
Tenslotte is er een afdeling De Dam in Bilthoven 
voor mensen met een achtergrond verslaving en 
psychiatrie (zgn. dubbele diagnose) en is er samen-
werking met een toenemend netwerk van instel-
lingen, psychiaters, therapeuten en huisartsen. 
In Amsterdam en Maastricht is er eveneens een 
ambulant aanbod op de buitenpoliklinieken.
 
Antroposofisch geïnspireerd
Onze medewerkers zijn regulier opgeleid als 
psychiater, psycholoog, (sociaal) psychiatrisch 
verpleegkundige of non-verbaal therapeut en 
hebben zich daarnaast geschoold in de specifieke 
diagnostiek en behandelwijzen van de antroposo-

Lievegoed Psychiatrie
biedt diverse vormen van behandeling
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fie. Zij voelen zich geïnspireerd door de antroposo-
fische visie, die ieder mens ziet als een combinatie 
van lichaam, ziel en geest. Ziekte en verslaving is 
een verstoring van het evenwicht en vraagt om 
een brede benadering, die zich richt op herstel 
van evenwicht, ontwikkeling van de gehele mens 
en het ‘goede’. Respect voor het unieke leven van 
elk mens, met al zijn of haar mogelijkheden en 
beperkingen en met de unieke wilsrichting van 
ieder, vormt de grondhouding van waaruit wij wer-
ken. Begeleiding en behandeling staat open voor 
iedereen; het gaat er vooral om je eigen levensweg 
(weer) te vinden. 

De benadering en kenmerken
De benadering van Lievegoed Psychiatrie is 
persoonlijk, gebaseerd op gelijkwaardigheid en 
gericht op het ontwikkelen van de gehele mens. 
Wij gaan uit van een gezonde, harmonieuze en 
helende leefomgeving met een duidelijk ritme en 
met aandacht voor zingeving, creativiteit en spiri-
tualiteit. Minder praten (25%) en meer doen (75%) 
in een helende omgeving gericht op lichaam, ziel 
en geest is een duidelijke meerwaarde van onze 
begeleiding en behandeling. Omdat de verbin-
ding met de buitenwereld weer moet herstellen, 
is de helende omgeving waarin de begeleiding en 
behandeling plaatsvindt in onze ogen erg belang-
rijk. Daarom is er veel aandacht voor gezonde 
voeding en een warme inrichting van de ruimtes 
met natuurlijke materialen en bewust gebruik van 
kleur. De benadering van Lievegoed Psychiatrie is 

gericht op het (samen) wonen én werken gecom-
bineerd met begeleiding en behandeling en met 
een voor ieder op maat gesneden programma aan 
therapieën: kunstzinnige en muziektherapie, be-
wegings- en spraaktherapie, biografische therapie, 
antroposofische fysiotherapie (ritmische massages 
en baden), inwrijvingen en pakkingen en medicatie 
(regulier en antroposofisch). Het behandelteam is 
multi-disciplinair samengesteld, en als een behan-
delvorm niet in huis beschikbaar is, kan worden 
verwezen naar een andere locatie van de Lievegoed 
Zorggroep of naar de eerstelijnszorg.

Uit liefde voor de mens het goede doen, dat 
is het uitgangspunt van onze zorg
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Bernard Lievegoed Kliniek
poliklinische zorg

 Waar kunt u ons vinden?
Bernard Lievegoed Kliniek
Prof. Bronkhorstlaan 24
3723 MB  Bilthoven
Email: info@lievegoedzorggroep.nl
Telefoon: 030 - 225 55 55

Zorgaanbod
De psychiatrische polikliniek is gericht op behan-
delingen voor een breed scala aan psychiatrische 
problemen. De behandelingen zijn ambulant. 
Gedurende een afgebakende periode (meestal 
tussen de 10 en 20 weken) is er eens per week of 
eens per twee weken kortdurend contact met de 
polikliniek.
Behandeling kan bestaan uit een serie gesprekken 
(variërend van individueel gerichte psychothera-
pie of relatietherapie tot psychiatrische begelei-
ding), uit non-verbale therapie, medicamenteuze 
behandeling of uit de deelname aan een van de 
gespreksgroepen. Behandeling geschiedt op basis 
van een uitvoerige diagnostiek, waarbij aanvul-
lend uitgebreid Psycho Diagnostisch Onderzoek 
(PDO) kan worden verricht en/of een aanvullende 
antroposofische diagnose. Meer over de benade-
ring en kracht van onze diagnostiek kunt u lezen 
op de website. 
In toenemende mate wordt het werken met groe-
pen ontwikkeld, vanwege de meerwaarde die een 
groep kan bieden in het herkennen van problemen 
van anderen en het oefenen van nieuw gedrag. 
In veel van onze groepen wordt een combinatie 
van verbale en non-verbale behandelmethoden 
gebruikt. Momenteel zijn er de volgende groepen:

- Biografiegroep: voor mensen die met een 
   gerichte kijk op hun biografie een nieuwe impuls 
   aan hun leven willen geven.
- Opvoedgroep: voor ouders die in psychologische/ 
   psychiatrische behandeling zijn en vragen 
   hebben over hun opvoedkundig handelen.

- Identiteitsversterkende groep: voor mensen die 
   te open in de wereld staan.
- Jong-volwassenen groep: voor mensen in de 
  leeftijd van 20 tot 30 jaar die kampen met 
  identiteits- of autonomieproblemen.
- Aandachtgerichte cognitieve therapiegroep 
  ook wel Mindfullnessgroep genoemd: voor 
  mensen met terugkerende depressies en mensen 
  met angststoornissen.
- Non-verbale groep: voor mensen die last hebben 
  van innerlijke leegte en 
schraalheid.
- Psychodynamische thera-
piegroep: voor men-
  sen die willen werken aan 
bepaalde eenzijdighe-
  den in hun persoonlijkheid en/
  of aan onverwerkte traumati-
  sche ervaringen.

Verwijzing en 
aanmelding
Verwijzing naar de polikliniek 
kan gebeuren via de huisarts, 
specialist, psycholoog, psycho-
therapeut of door een andere 
zorginstelling. Aanmelding 
gebeurt bij de plaatsingscoör-
dinator. 
Dit kan  telefonisch op iedere 
werkdag tussen 9.00 uur en 
16.00 uur (030 22 555 55). 
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Bernard Lievegoed Kliniek
klinische zorg

 Waar kunt u ons vinden?
Bernard Lievegoed Kliniek
Prof. Bronkhorstlaan 24
3723 MB  Bilthoven
Email: info@lievegoedzorggroep.nl
Telefoon: 030 - 225 55 55

Zorgaanbod
Afhankelijk van de problematiek en het doel van 
hun opname kunnen patiënten worden geplaatst 
in de open, de besloten of de gesloten groep, 
waarbij de mate van structuur die wordt geboden 
en zelfstandigheid die wordt gevraagd per groep 
varieert.
De kliniek streeft naar een zo kort mogelijke 
opname, waarin de patiënt zo veel mogelijk eigen 
verantwoordelijkheid behoudt. Opnames met als 
doel crisisopvang, time-out of diagnostiek duren in 
principe 2 weken; een therapeutische behandeling
5 weken.
Het dagprogramma bestaat enerzijds uit activitei-
ten die men in de groep onderneemt (zoals dag- en 
weekopeningen en -afsluitingen, het gebruik van 
de maaltijden) en anderzijds uit therapieactivitei-
ten, die individueel of groepsgewijs plaatsvinden 
(gesprekstherapie, kunstzinnige therapie, fysio-
therapie, euritmietherapie, activiteitentherapie).
Wij streven ernaar de situatie van patiënten zoda-
nig te verlichten dat zij tot inzicht in hun proble-
matiek kunnen komen en orde op zaken kunnen 
stellen in hun leven. De kliniek heeft een landelijke 
functie en is toegankelijk via antroposofische ver-
wijzers (huisartsen, therapeuten en specialisten), 
via verwijzers uit de niet-antroposofische zorg of 
door verwijzing uit onze polikliniek en deeltijd-
behandeling. De Lievegoed Zorggroep biedt een 
behandelsetting met een accent op een gezonde, 
harmonieuze leefomgeving met een duidelijk ritme 
alsmede op spiritualiteit, creativiteit en zingeving.
Opname staat open voor patiënten met nagenoeg 
alle psychiatrische aandoeningen. De problema-
tiek moet van dien aard zijn dat in een tijdsbestek 
van 5 weken vooruitgang geboekt kan worden.

Verwijzing, aanmelding en intake voor 
de kliniek
Voor overleg over een opname in de kliniek kan de 
verwijzer tijdens kantooruren telefonisch contact 
opnemen met de plaatsingscoördinator van de 
kliniek; dit kan iedere werkdag tussen 9.00 en 
16.00 uur. Samen met de verwijzer wordt een 
opname-indicatie vastgesteld. De plaatsingscoör-
dinator maakt voor de patiënt een afspraak voor 
een beoordelingsgesprek.
De opnamevraag wordt de dag na het beoorde-
lingsgesprek besproken in de 
opnamecommissie. De plaat-
singscoördinator bespreekt 
het advies van de commissie 
met de patiënt. Besluiten de 
patiënt en de opnamecommis-
sie dat een opname zinvol is, 
dan wordt de verwijzer hiervan 
op de hoogte gesteld.
Bij een acute opname, op 
verzoek van een antropo-
sofisch werkende verwijzer, 
vindt geen voorafgaande 
opnamebeoordeling plaats. 
Deze crisisopvang staat alleen 
open voor patiënten van antro-
posofische verwijzers en kan 
plaatsvinden als er ruimte is in 
de kliniek. Ook is een gedwon-
gen opname door middel van 
een zogenaamde in bewaring 
stelling (IBS) mogelijk. 
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Bernard Lievegoed Kliniek
deeltijdbehandeling

Zorgaanbod
De deeltijdbehandeling is bedoeld voor mensen 
met een breed scala aan psychiatrische en psycho-
sociale problematiek, zowel acute als chronische 
problemen. Zij doorlopen gedurende een periode 
van drie maanden tot een jaar, één tot twee dagen 
per week, een op maat samengesteld programma. 
Hierdoor wordt de continuïteit verkregen die nodig 
is om te komen tot zelfinzicht en om veranderin-
gen in het dagelijks leven in te passen. De nadruk 
ligt op het bieden van structuur, het aanspreken 
van de gezonde aspecten en op een combinatie 
van verbale en non-verbale behandeling. Daar-
naast zijn (poliklinisch) individuele, (echt)paar- of 
systeemgesprekken mogelijk. Uitgangspunt is, dat 
deelnemers zoveel mogelijk maatschappelijk actief 
blijven. Tijdens de behandeling wonen en werken 
de deelnemers dan ook thuis.

Doel van de deeltijdbehandeling is resocialisatie en 
rehabilitatie. Door het ervaren van gezonde acti-
viteiten, het verkrijgen van inzicht en het opdoen 
van vaardigheden leren deelnemers het leven weer 
vorm te geven en zich aan te passen aan verander-
de omstandigheden, zodanig dat weer zelfstandig 
een weg in de maatschappij kan worden gevonden 
(resocialisatie).    
  
Na deelname aan een voorbereidingsgroep wordt 
een keuze gemaakt uit het aanbod aan groepsthe-
rapie: 

Stap-voor-stap-groep (ééndaags)
Een open, gestructureerde groep voor mensen, die 
werken aan het fasegewijs verkrijgen van inzicht 
in het eigen functioneren en aan het bewerkstel-

ligen van veranderingen in het gedrag. Er wordt 
groepsgericht gewerkt in non-verbale therapieën 
en groepsgesprekken (psycho-educatie, opdrach-
ten, vooruitblik en terugblik). Het programma is 
één dag per week en de behandeling is opgesplitst 
in drie blokken: waarnemen, zelfwaarneming en 
interactie.

Tweedaagse
Dit is een open groep voor mensen, die oefenen in 
het vergroten van de communicatieve vaardighe-
den op verbale en non-verbale wijze (kunstzinnige 
therapie, muziektherapie, groepseuritmietherapie 
en biografiewerk). Er wordt gewerkt aan verwer-
ven van inzicht in de wetmatigheden van de men-
selijke levensloop in het algemeen en van het eigen 
leven in het bijzonder. Het programma beslaat 
twee dagen per week en duurt 12 maanden.  

Exploratie-groeigroep
Open groep voor 12 mensen, waarin wordt geoe-
fend met het exploreren van de eigen binnenruim-
te, het verkennen van grenzen en het verrijken van 
de zielsinhoud. Er wordt gewerkt met non-verbale 
therapieën (euritmietherapie, kunstzinnige en 
activiteitentherapie) en groepsgesprek.    

Ik-versterkende groep (2 daags)
Een open groep van 12 mensen. Er wordt gewerkt 
aan verwerven van inzicht in de wetmatigheden 
van de menselijke levensloop en van het eigen 
leven. Er wordt geoefend om het geleerde te 
integreren in het dagelijks leven. Dit gebeurt door 
middel van non-verbale therapieën (kunstzinnige 
therapie, activiteitentherapie, groepseuritmiethe-
rapie) en door middel van biografiewerk. Onder-
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Waar kunt u ons vinden?
Bernard Lievegoed Kliniek
Deeltijdbehandeling en polikliniek
Prof. Bronkhorstlaan 24
3723 MB  Bilthoven
Email: info@lievegoedzorggroep.nl
Telefoon: 030 - 225 55 55

deel is eveneens het programma van de stap-voor-
stap-groep.

Resocialisatiegroep 
Dit is een gestructureerde groep van maximaal 12 
mensen, die willen oefenen met het weer oppak-
ken van sociale relaties, (vrijwilligers)werk of hob-
by’s. In deze groep wordt gewerkt met huiswerk-
opdrachten en themagesprekken. Als non-verbale 
therapie is er de activiteitentherapie, kunstzinnige 
therapie en muziektherapie.  

Balansgroep
Deze nieuw gestarte groep bestaat uit maximaal 
12 personen en is gericht op het ontwikkelen van 
balans. Daarbij speelt affectregulatie een belangrij-
ke rol. Het gaat daarbij vooral om het op een goede 
manier omgaan met gevoelens en het kunnen/
leren inleven in de ander.

Cultuurgroep
Een groep voor maximaal 12 mensen die werken 
aan een theaterproductie. Deelnemers zijn men-
sen die niet of nog niet in staat zijn hun problemen 
op verbale wijze te uiten, uitgeput zijn of in een 
sociaal isolement verkeren. Door middel van spel, 
muziek en kunstzinnige therapie ontwikkelen 
deelnemers nieuwe vaardigheden en verbetert hun 
vitaliteit. Een opvoering van de productie voor een 
publiek buiten de kliniek vormt het sluitstuk 

Atelier
In het atelier wordt, onder begeleiding van een 
kunstzinnig therapeut, individueel gewerkt. Het 
is niet het uiterlijke resultaat (het kunstwerk) dat 
telt, maar de beleving van het ‘doen’, het actief 

ontdekken. In een reeks opdrachten kan invloed 
worden uitgeoefend op het persoonlijke ontwik-
kelingsproces. Het atelier is open op donderdag-
ochtend van 8.30 uur tot 9.30 uur, het maximaal 
aantal deelnemers 8.

Nazorgprogramma
Na beëindiging van de deeltijdbehandeling bestaat 
er de mogelijkheid om deel te nemen aan het na-
zorgprogramma. In de groep wordt vooral stilge-
staan bij de vraag hoe je vast kunt houden wat je 
in de behandeling hebt opge-
bouwd. Daarnaast wordt een 
thema besproken en vindt een 
combinatie plaats van gesprek-
ken en werken. De groep komt 
op woensdag en vrijdag bijeen 
op de Hoge Born. De deelnemers 
zijn in hoge mate zelf verant-
woordelijk; de begeleiding is op 
de achtergrond aanwezig.

Verwijzing en aanmelding
Verwijzing geschiedt door een 
huisarts of een behandelaar en 
is mogelijk rechtstreeks van bui-
ten, na poliklinisch contact of na 
klinische opname. Aanmelding 
kan telefonisch, via de plaat-
singscoördinator, elke werkdag 
tussen 9.00 en 16.00 uur. 
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De Borgstichting
therapeutische werkgemeenschap

Aanmelding
U kunt zich direct aanmelden op 
023 - 531 07 88 of via 
bs@lievegoedzorggroep.nl  

 Waar kunt u ons vinden?
De Borgstichting
Vuurtonstraat 1a
2034 KL  Haarlem
Email: bs@lievegoedzorggroep.nl
Telefoon: 023 - 531 07 88

Wie wij zijn
De Borgstichting biedt dagbehandeling aan op 
werkdagen van 9.00 uur tot 16.00 uur gedurende 
minimaal drie dagen per week binnen een the-
rapeutische werkgemeenschap in Haarlem. Het 
gaat daarbij om een op het individu afgestemd 
behandelprogramma variërend van een aantal 
maanden tot aan 1 jaar. De combinatie van werk 
en therapie is uniek en beïnvloed elkaar positief. 
De medewerkers vormen een hecht team van 
werkbegeleiders, psychiatrisch verpleegkundigen, 
kunstzinnig/creatief therapeuten, een euritmist 
(soort bewegingstherapeut), psychotherapeut 
en psychiater. Een administratief medewerkster 
ondersteunt het team. 

Wat wij doen
Er is sprake van een individueel programma ge-
baseerd op therapie, werk en deelnemen aan de 
gemeenschap.
 
Therapie
- Individuele gesprekken
- Kunstzinnige therapie (schilderen, boetseren, 
  beeldhouwen, drama)
- Euritmie therapie
- Deelname aan een biografie groep en psycho- 
  therapie (individuele, gezins- of relatietherapie). 
 
Werk
- In onze houtwerkplaats worden speelgoed, meu-
  bels en schilderijlijsten gemaakt, zie hiervoor ook 
  de website van de houtwerkplaats.
- In de biologisch dynamische tuin worden groen-
  ten en bloemen geteeld en bijen verzorgd. 

- In het derde werkgebied speelt de verzorging van 
  de gemeenschap een belangrijke rol. Hier worden 
  de maaltijden bereid en vinden huishoudelijke 
  activiteiten plaats.

Gemeenschap
Het gemeenschappelijke bevorderen door ritme, 
geborgen sfeer, culturele activiteiten, gezamen-
lijke maaltijd, jaarfeesten, gemeenschapsgesprek 
en huisvergadering.
  
Wie kunnen bij ons 
terecht? 
Het programma van De 
Borgstichting is bedoeld voor 
cliënten van 16 tot ongeveer 60 
jaar met psychiatrische of psy-
chosociale problematiek. De 
Borgstichting heeft een regio-
nale functie. Reistijden langer 
dan anderhalf uur worden door 
ons afgeraden. Cliënten met 
een verstandelijke handicap, 
ernstige verslavingsproble-
matiek, ernstig agressief of 
zelfdestructief gedrag, kunnen 
niet binnen De Borgstichting 
geholpen worden.

Houtwerkplaats
De Borgstichting heeft een 
houtwerkplaats met uitge-
breide mogelijkheden en vele 
produkten. 
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De Hoge Born
therapeutische leef- en werkgemeenschap

Aanmelding
Aanmelden kan tijdens kantooruren bij 
de Hoge Born: 0317 - 414 977 of bij Lieve-
goed Psychiatrie in Bilthoven:  
030 - 225 55 55. 

 Waar kunt u ons vinden?
De Hoge Born
Bornsesteeg 87
6708 PD Wageningen
E-mail: hogeborn@lievegoedzorggroep.nl
Telefoon: 0317 - 468 666

Wie zijn wij
Zorglandgoed De Hoge Born is een therapeutische 
leef-werkgemeenschap midden in het bruisende 
landschap bij Wageningen waar psychiatrische 
behandeling en begeleiding wordt geboden aan 
volwassenen: in deeltijd (10), klinisch (15) en polikli-
nisch. Tevens zijn er 6 plaatsen voor beschermd 
wonen. De Hoge Born biedt daarnaast dagbeste-
ding aan 15 mensen met een verstandelijke beper-
king, afkomstig van zorginstelling Heimerstein. 
De combinatie van zinvol werk doen, wonen in 
een groep en behandeling, vormt de kern van het 
zorgaanbod voor patiënten en cliënten. De heilza-
me werking van deze vorm van werkend herstellen 
en behandeling wordt onderzocht, onderbouwd en 
verbeterd. Hiervoor werken Lievegoed Zorggroep 
en Heimerstein nauw samen met Wageningen 
Universiteit en Researchcentrum en met het Louis 
Bolk Instituut.

Wat doen wij
Onder het motto: “Land goed voor jou!” is het 
terrein van De Hoge Born omgevormd tot een 
zorglandgoed met o.a. vollegronds tuinbouw, een 
tuinbouwkas annex orangerie, kruidentuinen, 
helende tuinen, cliëntentuinen, natuurelemen-
ten (elzenbos, wilgensingel, bufferzones, poel), 
een boomkwekerij, hoogstamfruit, legkippen en 
kleinvee. 
Een behandeling bij De Hoge Born houdt een 
combinatie in van gezond werk, individuele en 
groepsgesprekken en andere therapievormen. De 
behandeling is intensief en kan variëren van drie 
maanden tot maximaal twee jaar. 

Wie kunnen bij ons terecht
Het programma van De Hoge Born is bedoeld voor 
volwassenen met een breed scala aan psychia-
trische- of levensloopproblematiek. Raadpleeg 
tevens onze website: www.dehogeborn.nl 

De winkel 
In de winkel –die iedere middag geopend is van 
maandag tot en met zaterdag– worden biologi-
sche produkten verkocht van het eigen bedrijf 
(SKAL 23497), van andere locaties en van biologi-
sche bedrijven uit de regio. 
Een greep uit het assortiment:  
aardappelen, groente en fruit, 
snijbloemen, kruiden, kaas, 
zuivel, eieren, paddestoelen, 
open haardhout, hooi, stro. 
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 Waar kunt u ons vinden?
Nieuw Rijsenburg
Langbroekerdijk 2
3972 ND  Driebergen-Rijsenburg
Email: nr@lievegoedzorggroep.nl
Telefoon: 0343 - 515 571 (8.30 - 12.30)

Nieuw Rijsenburg
therapeutische leef- en werkgemeenschap

Wie zijn wij
Nieuw Rijsenburg is een leef-werkgemeenschap in 
Driebergen, gevestigd op een professioneel geleid 
biologisch-dynamisch landbouwbedrijf, met melk-
koeien, kippen, varkens, tuinderij, kaasmakerij 
en winkel. Naast de boerderij staat het slaaphuis, 
waar iedere bewoner een eigen kamer heeft.

Wat doen wij
De bewoners verrichten in een gezond dagritme 
fysieke arbeid op de boerderij, in de kaasmakerij 
of de tuin, in de winkel of in de huishouding. Het 
werk is van direct belang voor de leef-werkge-
meenschap. Zo ervaren bewoners hoe zij, door 
ritme, regelmaat en het leren van het nemen van 
verantwoordelijkheid, de verbinding met een soci-
ale omgeving kunnen herstellen.
Het behandelaanbod bestaat uit psychiatrische 
begeleiding en daarnaast uit verschillende antro-
posofische therapieën, zoals kunstzinnige thera-
pie, muziektherapie, euritmietherapie, uitwendige 
behandelingen en biografische begeleiding, zono-
dig ondersteund met medicatie. Er is een sociaal 
cultureel (avond) programma met activiteiten bin-
nenshuis en buitenshuis, jaarlijks gaan de bewo-
ners gezamenlijk een week op vakantie. Er wordt 
gezond gegeten, de producten komen zoveel mo-
gelijk van de eigen boerderij. Veel bewoners vinden 
hierin een houvast voor het weer opbouwen van 
een zelfstandig leven na de opname. 

Voor wie
Nieuw Rijsenburg biedt behandeling en begelei-
ding aan jong-volwassenen (18 tot 28 jaar). Gedu-
rende 6 tot 12 maanden wordt hen de mogelijkheid 
geboden om, door een combinatie van wonen, 

werken en behandeling, hun leven zodanig vorm 
te geven dat zij zelfstandig hun weg in de maat-
schappij kunnen vinden. Ook is deeltijdbehande-
ling mogelijk, waarbij niet op de boerderij wordt 
gewoond. Hiervoor geldt de leeftijdsgrens vanaf 
18 jaar en ouder. Een sterke motivatie blijkt een 
belangrijke succesfactor te zijn voor een verblijf op 
Nieuw Rijsenburg. Daarnaast moeten deelnemers 
uiteraard fysiek in staat zijn de lichamelijke arbeid 
te verrichten, die een agrarisch bedrijf met zich 
meebrengt.
 
Verwijzing, aanmelding 
en intake
De aanmelding geschiedt via 
verwijzing door de behande-
lend  (huis)arts of psychiater.  
Een proefverblijf van een week 
vormt meestal onderdeel van 
de intakeprocedure; hierin 
krijgen aspirant-bewoner en 
het behandelteam de moge-
lijkheid tot een gefundeerde 
keuze te komen. In principe 
kan deeltijdbehandeling ter 
overbrugging van de wachttijd 
worden aangeboden.

Winkel
De winkel is elke woensdag-
middag tussen 12.30 en 17.00 
uur open. Van de eigen boer-
derij worden er groenten, fruit, 
vlees, eieren en boerenkaas 
verkocht.
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De Genneper Hoeve
zorgboerderij

Poliklinieken
 Amsterdam en Maastricht

Aanmelding
Aanmelding kan direct door uzelf, door 
verwijzend (huis)arts of -psychothe-
rapeut telefonisch iedere werkdag van 
9.30 tot 16.00 uur op nummer 030 - 225 
55 55.  
 
Adresgegevens 
Polikliniek Amsterdam
Weteringschans 72/74
1017 XR Amsterdam
Telefoon: 020 - 670 77 19

Polikliniek Maastricht
St. Pieterskade 4
6211 JV Maastricht
Telefoon: 06 - 508 265 11

 Aanmeldingen voor zorg
Mw. Reggi Thoonen, Bronlaak: 
08- 80016946 of 06 - 481 38 991

Waar kunt u ons vinden?
Genneper Hoeve
Tongelreeppad 1
5644 RZ Eindhoven
(in de Genneper Parken)
E-mail: info@genneperhoeve.nl
Telefoon: 040 - 207 04 55

De Lievegoed Zorggroep beschikt over poliklinieken in Am-
sterdam en Maastricht.

Zorgaanbod
De psychiatrische poliklinieken bieden verschillende soor-
ten behandelingen aan patiënten met een breed scala aan 
psychiatrische problemen. Een behandeling op de polikliniek 
gebeurt ambulant. De behandeling is voor alle leeftijden en is 
soms specifiek gericht.
In Maastricht kan een beroep worden gedaan op verbale en 
non-verbale therapiën:

Verbale therapiën 
- psychotherapie
- biografietherapie
- maatschappelijk werk

Non verbale therapiën
- uitwendige therapieën 
  (inwrijvingen, badtherapie)
- bewegingstherapie (euritmie)
- kunstzinnige therapie
- muziektherapie
- kunstzinnige spraakvorming

In Amsterdam bestaat het 
aabod op basis van intake en 
behandelplan uit psychothera-
pie. Indien mogelijk kan deel-
name aan andere therapieën 
plaatsvinden in Bilthoven.   

De Genneper Hoeve is een biologische boerderij 
midden in de stad Eindhoven in een karakteristiek 
agrarisch beekdallandschap. De boerderij beschikt 
over 52 hectare grasland en akkerbouw en beschikt 
over 30 melkkoeien met jongvee, 350 kippen, 12 
varkens.
 
Naast veehouderij, akkerbouw en tuinbouw is 
er een kaasmakerij en een uitgebreide boerderij-
winkel. De Genneper Hoeve is een zorgboerderij 
en door een samenwerking met Zonnehuizen en 

Lievegoed Zorggroep wordt 
dagbesteding en dagbehan-
deling geboden voor zowel 
mensen met een verstandelijke 
beperking als ook mensen met 
een psychiatrische hulpvraag. 
In de toekomst wordt het 
mogelijk om onder begeleiding 
naast de boerderij te wonen.

Openingstijden boerderij-
winkel:
woensdag- en vrijdagmiddag 
van 14.00 tot 17.00 uur
zaterdag van 10.00 tot 17.00 
uur, zondag van 13.00 tot 17.00 
uur
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Lievegoed Psychiatrie

www.lievegoedzorggroep.nl

Bernard Lievegoed Kliniek
Bilthoven
poliklinische en klinische zorg 
en deeltijdbehandeling
030 - 225 55 55

Nieuw Rijsenburg
Driebergen

ambulante en klinische zorg
voor jongvolwassenen

0343 - 515 571

De Hoge Born
Wageningen 
beschermd wonen
klinische en
ambulante zorg
0317 - 468 666

Borgstichting
Haarlem

ambulante zorg
in deeltijd

023 - 531 07 88

Polikliniek 
Maastricht 

poliklinische zorg
06 - 508 26 511

Polikliniek
Amsterdam

poliklinische zorg
020 - 670 77 19

030 22 555 55
De Dam
Bilthoven
dubbele diagnose
psychiatrie en verslaving
030 - 225 55 92

De Genneper Hoeve 
Eindhoven
ambulante zorg 
in deeltijd
08 800 169 46

uit liefde voor de mens het goede doen

Antroposofisch geïnspireerde psychiatrie, verslavingszorg en gehandicaptenzorg 
Prof. Bronkhorstlaan 24, 3723 MB Bilthoven 


